HIV: circuncisao poderia evitar contagio de milhdes

A pratica da circuncisao masculina como método para reduzir o risco de transmissao da
aids pode evitar o contagio de milhGes de pessoas, segundo participantes da
Conferéncia sobre Patogénese e Tratamento do HIV, em Sidney (Australia), que
também apresentaram novas estratégias de tratamento da doenca.

O professor de Epidemiologia da Universidade de Illinois (Chicago, Estados Unidos) Robert
Bailey assegurou hoje que a circuncisao reduz a transmissao do HIV em 60%. Bailey, que
realizou trabalhos sobre circuncisdo em Uganda, Quénia, Malawi, Zambia e Estados Unidos,
explicou que suas conclusdes se baseiam em 45 estudos com testes clinicos e varias pesquisas
bioldgicas.

O especialista americano disse que a circuncisdo foi considerada pela primeira vez no
ambito cientifico como uma técnica preventiva para a aids 24 anos atrdas e que a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) reconheceu a medida em margo.

Apesar de se tratar de uma pratica originaria do Egito, que data do ano 2.300 a.C., e
praticada em 67% dos homens na Africa, em muitos paises do continente, com a maior incidéncia
da aids, ha uma forte oposicdo por motivos culturais e religiosos.

"E preciso passar da pesquisa as politicas, € necessario que a circuncisdo possa ser
praticada de forma segura, higiénica e que eticamente ndo seja discriminatéria", ressaltou Bailey.
Para o professor, enquanto a circuncisdo nao for promovida pelas comunidades e autoridades
locais sera dificil receber o apoio dos paises doadores com fundos e programas de ajuda.

"Os doadores internacionais ndo vao querer que suas propostas sejam vistas como uma
imposicdo de valores acima dos valores autdéctones de cada pais", afirmou Bailey. Apesar dos
temores das mulheres diante das possiveis reac6es dos homens a pratica, foram realizados
diversos estudos que indicam que elas sdo as primeiras a relacionar a circuncisdao com higiene,
acrescentou.

Bailey afirmou que serdo elas que, como maes, deverdo decidir a circuncisao dos filhos, de

preferéncia imediatamente apdés o nascimento. Também foram apresentadas hoje novas
estratégias de tratamento da aids que combinam remédios tradicionais, como os inibidores, e
tratamentos genéticos inovadores.
O professor de biologia molecular americano John Rossi falou sobre o sistema de alteragao
genética para conter a multiplicacdo do virus no qual trabalha. O estudo comecou com a
identificacdo de trés inibidores de genes baseados em &acidos ribonucléicos (chamados RNA, que
sdo macromoléculas encarregadas de mediar a transferéncia de informacdo) que inibem a
propagacao do HIV.

A partir dai, os pesquisadores trabalharam para integrar no virus uma célula com o DNA
modificado, de modo que se reproduza para que o vetor alterado ataque o proprio virus, a
proteina viral e a regido das células que interage com o HIV. Os estudiosos esperam que esta
tripla combinagdo iniba a infeccdo pelo HIV. O método ja comecou a ser testado por Rossi e sua
equipe em um paciente.

O diretor das unidades de Doengas Infecciosas e Aids do Hospital Clinic de Barcelona, o
espanhol José Gatell, explicou que os novos inibidores CCR-5, NRTIs, TMC 125 e TMC 278 podem
melhorar a vida dos pacientes. Eles ndao causam a chamada '"lipoatrofia", perda de gordura
subcutdnea que da um aspecto doentio as pessoas em tratamento, e outras alteragdes do
metabolismo das gorduras que provocam problemas secundarios, como os acidentes vasculares,
segundo Gatell.

"E um momento muito emocionante em matéria de desenvolvimento de novos remédios,
temos novas férmulas de remédios que ja existiam, mas também temos novos tipos de remédios.
Os pacientes e seus médicos agora tém um leque de possibilidades muito mais amplo", disse o
co-presidente da conferéncia David Cooper.

Organizada pela Associagdo Internacional da Aids e a Sociedade de Austrdlia para a
Medicina do HIV, a conferéncia, considerada a mais importante do mundo na area, sera
encerrada na quarta-feira.



